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Commentaires :

@Zoom02_00
Voici le box, la chambre du cheval si tu préfères. Ici, c’est un 4-étoiles ! Il y a tout 
le luxe : repas servi trois fois par jour, ménage quotidien et, le soir, petite comptine
pour s’endormir. 

@Zoom02_01
La plupart des chevaux en club vivent dans des box comme celui-ci. Certains 
chevaux finissent par déprimer à force de rester ainsi enfermés, parfois 20 heures
sur 24. C’est pourquoi il est recommandé de les mettre régulièrement au pré. Une 
journée de liberté en plein air, c’est bon pour le moral.

@zoom02_02
La litière est indispensable : elle isole le cheval du béton froid du sol, lui permet de 
se coucher et absorbe ses urines. Généralement, de la paille est utilisée. 

@zoom02_02a
Mais elle peut être remplacée par d’autres matières absorbantes comme des 
copeaux, du lin ou même du papier mâché. 

@zoom02_03
Le nettoyage du box doit être quotidien afin d’éviter les vers ou les microbes qui 
causent des maladies. 

@zoom02_03a
Deux ou trois par jour, il faut ainsi retirer les crottins et enlever avec une fourche 
la paille souillée.

@zoom02_03b
Puis il faut remettre de la paille fraîche en formant un bourrelet le long du mur 
pour créer une sorte de grand coussin. Le cheval pourra ainsi se coucher 
confortablement, et même se rouler sans se faire mal contre les murs.

@zoom02_03c
Une ou deux fois par semaine, il faut retirer toute la paille et curer le box à fond à 
l’aide de la raclette, le laver et le désinfecter. 



@zoom02_04
Le cheval dort environ 6 heures par jour, dont seulement 3 heures de sommeil 
profond pendant lesquelles il se couche.

@zoom02_04a
Le reste du temps il ne dort que d'un œil et debout ! Un os bloque l'articulation du 
cheval pour qu'il puisse s'appuyer sur ses postérieurs sans se fatiguer.

@zoom02_05
Cet abreuvoir automatique permet au cheval de boire toute la journée en petite 
quantité. Quand il appuie avec son museau dans le récipient, il pousse une petite 
vanne qui ouvre l’eau. Dès qu’il relève la tête, la vanne se relève et coupe l’eau. Un 
cheval boit en moyenne 20 à 40 litres d’eau par jour.

@zoom02_06
On verse ici deux ou trois fois par jour des portions de granulés. Ce sont des 
aliments industriels composés de différentes céréales. 

@zoom02_06a
On peut aussi lui donner des grains de céréales naturels entiers comme du maïs, de 
l’orge ou de l’avoine. 

@zoom02_06b
Pour compléter cette alimentation, du foin est déposé ici. C’est tout simplement de 
l’herbe séchée.

@zoom02_06c
Le cheval mange aussi un peu de la paille de sa litière. Mais ce n’est pas très 
nourrissant.

@zoom02_06d
J’améliore les repas avec quelques friandises : des carottes, des betteraves, du pain
dur ou un petit morceau de sucre de temps en temps. 

@zoom02_07
Je suis le palefrenier du club. Tous les jours, je fais les box et je nourris les 
chevaux. Je soigne aussi tous leurs petits bobos. Je leur parle et ils me 



reconnaissent à ma voix et même à mon odeur. Je commence ma journée à 6 heures 
du matin. J’ai mille et une autres tâches comme l’entretien des selles et filets ou le 
ratissage du sol du manège. C’est un métier dur mais j’adore les chevaux et être au 
grand air. Même si je ne monte pas.

@zoom02_08
Les chevaux qui travaillent sont tondus l’hiver afin que la transpiration due à 
l’effort sèche plus vite. C’est pourquoi il faut leur mettre une couverture pour ne 
pas qu’ils attrapent froid. 

@zoom02_09
Eh, toute cette paille me fait penser à une devinette. On ramasse la paille avec une 
fourche. Ok ? Mais, à ton avis, avec quoi ramasse-t-on le fruit appelé papaye ?

@zoom02_09a
Avec une fou-fourche. La papaye, la fou-fourche (rires) !
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